
دوار لعب ا&%

لعب ا&%دوار
5 يمكن من خ/لها التّدر+ب ع) المهارات  لعب اBCدوار هي إحدى الط+رق ال67
S الخيال. يمُكن أن يستخدم اليافعون أسلوب لعب اBCدوار  5Tالحياتية وتحف

ل/رتجال واكتشاف اBCوضاع، واBCفكار واCحتماCت الجديدة.

S عند لعب اBCدوار، إن كانت  5fبتكار لدى اليافعCت اCكما أنهّا تزيد احتما
هنالك قواعد وإشاراتٌ واضحة. مع ازدياد ثقتهم بأنفُسهم، يمُكن أن يتبادل 

شارات الموجودة أدناه.  wC5 توجيه الحركة، واستخدام ا Sy دوارBCاليافعون ا
 .( شارات إ{ كلماتٍ مألوفةٍ ثقافيّاً إن كان ذلك مفيداً wC5 اTيمُكن تغي)



دوار لعب ا&%

مث+ل! �1 
يبدأ الممثلون المتطوعون باCرتجال والعمل.

ادخل! � 2
تدخل شخصيّةٌ جديدةٌ إ{ المشهد.

تجمّد! � 3
يتوقّف جميع الممث�لون عن الحركة والك/م بينما 
ينُاقش الجمهور ما حصل. يمُكن أن تكون هذه 

فرصةً يستطيع من خ/لها الجمهور إعطاء نصائح 
 5 Sy حول ما عليهم أن يقولوه أو يفعلوه S 5fللمُمث�ل

هذه اللحظة. 

ل! � 4 بد+
بعد التّجميد والن�قاش، يتم استبدال ممثلٍ 

بيافعٍ آخر.

ارجع إ8 الوراء! � 5
د وبعض الن�قاش، يعود الممثلون  بعد مرحلة التّجم+
5 سبقت ارتجالهم، ويقومون بتمثيل  إ{ اللحظة ال67

حه  6Tياق الجديد (يمُكن أن يكون سياقاً يق الس�
الجمهور). 

توقّف من أجل التّصفيق! � 6
5 أيةّ لحظة، يمُكن للجمهور  Sy د، أو بعد التّجم+

S من خ/ل  5fعن تقديره وتشجيعه للمُمث�ل � �Tُأن يع
التّصفيق لهم.

تارة! � 7 أنزل الس+
شارة للدCّلة ع) انتهاء المشهد  wCاستخدم هذه ا

عندما يبدو ذلك مناسباً.
اختم التّمرين دائماً بتصفيقٍ من الجمهور وأعطِ 

S الفرصة ليقوموا بتحيّة الجمهور.  5fالمُمث�ل

ا&ختQف: تمرين حوض السّمك
تخيّل أن تمرين لعب اBCدوار يتم+ داخل حوضٍ للسّمك، حيثُ يكون 

؛ وفيما يقوم الممثلون  S 5fمُحتمل S 5fفيه اليافعون والجمهور مُمث�ل
بأدآء تمرين لعب اBCدوار ضمن الحلقة الدّاخلية، يقف ا�Cخرون أو 
5 أي�  Sy 5 الحلقة الخارجية، ويمُكنهم أن يقفزوا Sy يجلسون حولهم

؛ (تأكّد من أنّ الممثل الموجود  S 5fدوار مع أحد المُمث�لBCوقتٍ لتبادُل ا
5 الدّائرة الداخلية مُستعد� للتّبديل). بهذه الطّريقة يمُكن لمزيدٍ من  Sy
5 تمرين لعب اBCدوار، وبالتّا{5 يصُبح التّمرين  Sy أن يشُاركوا S 5fاليافع

أك�T حيويةًّ.
5 التّمثيل.  Sy ٍدوار هي ليست مسابقاتBCتذكّر أنّ تمارين لعب ا

الهدف هو تجربة طرقٍ جديدةٍ للتّعامُل مع اBCوضاع. 


